
VÕITLUSKUNSTIDE KLUBI BUDOKAN 
KARATE TURNIIR 2026 

 
LAPSED, NOORED, TÄISKASVANUD


AEG: 	 	 	 	 21. märts 2026 



KOHT: 	 	 Laagri kooli võimla, Veskitammi 22, Laagri 

KORRALDAJA: 	 	 Võitluskunstide klubi BUDOKAN


Peakohtunik: 		 	 Kajar Help

Peasekretär: 		 	 Margot Arnus


MANDAATKOMISJON: 	 9.45-10.15 võistluspaigas


VÕISTLUSTE ALGUS: 	 11.00

 

OSAVÕTUMAKS: 	 	 10 eurot/2 kategooriat; 15 eurot/3 kategooriat 

EELREGISTREERMINE: kuni 08.märtsini registreerimimisvormiga 

VÕISTLUSKLASSID:	 	 KATA 
	 	 	 	 F+M U10 (7-9)		 - kuni 8.kyu

	 	 	 	 F+M U10 	 	 - alates 7.kyu mon 
	 	 	 	 F+M U12 (10-11)	 - kuni 8.kyu 
	 	 	 	 F+M U12 	 	 - alates 7.kyu mon

	 	 	 	 F+M U14 (12-13)	 - kuni 8.kyu

	 	 	 	 F+M U14  	 	 - alates 7.kyu mon

	 	 	 	 FU16 (14-15) 	 	 kuni 8.kyu 

	 	 	 	 FU16 	 	 	 alates 7.kyu mon

	 	 	 	 MU16 		 	 kuni 8.kyu

	 	 	 	 MU16	 	 	 alates 7.kyu mon

	 	 	 	 F	 	 	 naised 

	 	 	 	 M	 	 	 mehed

	 	 	 	 Eliit F + M	 	 suure võistluskogemusega

	 	 	 	 

	 	 	 	 KUMITE 

	 	 	 	 FU10 (7-9)	 	 -28 kg/+28 kg (kuni 8.kyu ja alates 7.kyu mon)

	 	 	 	 MU10 (7-9)	 	 -28 kg/+28 kg (kuni 8.kyu ja alates 7.kyu mon)

	 	 	 	 FU12 (10-11)	 	 -34 kg/+34 kg (kuni 8.kyu ja alates 7.kyu mon)

	 	 	 	 MU12 (10-11)	 	 -32 kg/+32 kg (kuni 8.kyu ja alates 7.kyu mon)

	 	 	 	 FU14 (12-13)	 	 -42 kg/-47 kg/+47 kg 
	 	 	 	 MU14 (12-13)	 	 -40 kg/-45 kg/+45 kg

	 	 	 	 FU16 (14-15)	   	 -47 kg/+47 kg		 

	 	 	 	 MU16 (14-15)	   	 -57 kg/+ 57 kg

	 	 	 	 F (16+)  	 	   open (kuni 6.kyu ja alates 5.kyu)

	 	 	 	 M (16+)	 	   open (kuni 6.kyu ja alates 5.kyu)


	 	 	 	 FANTOOM KUMITE  
	 	 	 	 F+M U10 (7-9)		 - 10-8.kyu 
	 	 	 	 F+M U12 (10-11)	 - alates 7.kyu mon

	 	 	 	 F+M U16 (12-15)	 - 10-8.kyu

	 	 	 	 F+M U16 (12-15)	 - alates 7.kyu mon

	 	 	 	 




LÄBIVIIMISE KORD: 	 	 mugandatud WKF määrused. Kõigil võistlejatel peab olema valge 
karategi.  
Kui kategoorias on ainult 1 võistleja, siis kategooriat ei toimu.  

	 	 	 	 

	 	 	 	 KATA	 	 

	 	 	 	 U10, U12 ja U14 lubatud kõik Wado Pinan 1-5 katad.  
	 	 	 	 Kuni 8.kyu võib katat korrata.  
	 	 	 	 Alates 7.kyu mon võib katat korrata alates 3.ringist, aga mitte 	 	
	 	 	 	 viimast. 
	 	 	 	 Kaks võistlejat võistlevad üheaegselt. Medalimatšides võisteldakse 	
	 	 	 	 ühe kaupa. 
	 	 	 	  
	 	 	 	 U16, F30+, M30+ ja Eliit lubatud kõik Wado katad.  
	 	 	 	 Katat võib korrata alates 4.ringist. 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 Võistlejad võistlevad ühe kaupa.	 


	 	 	 

	 	 	 	 KUMITE 
	 	 	 	 U10, U12 kumite kohtumiste pikkus on 1 minut, selge vahe 4 	 	
	 	 	 	 punkti.

	 	 	 	 U14 kumite kohtumiste pikku on 1.5 minutit või selge vahe 6 punkti.

	 	 	 	 U16, F30, M30+ kumite kohtumiste pikkus on 2 minutit või selge 	 	
	 	 	 	 vahe 8 	puntki. 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 FANTOOM KUMITE

	 	 	 	 U10, U12 ja U16+.  
	 	 	 	 Mõlemad võistlejad sooritavad rünnakuid ühe kaupa. Mõlemal 	 	
	 	 	 	 võistlejal on ühes matšis 3 rünnakut.		 	 	  
	 	 	 	 Kohtunik annab käskluse “AKA hajime”, mille järel võistleja AKA 	 	
	 	 	 	 sooritab oma esimese rünnaku. Seejärel annab kohtunik käskluse 		
	 	 	 	 “AO hajime”, mille järel võistleja AO sooritab oma esimese rünnaku. 
	 	 	 	 Sama matši järgmiste rünnakute puhul annab kohtunik märguande 	
	 	 	 	 vastavalt AKA või AO.  
	 	 	 	 Võistleja peab rünnakut alustama 5 sekundi jooskul peale kohtuniku 	
	 	 	 	 käsklust. 
	 	 	 	 Peale mõlema võistleja kolme rünnaku sooritamist annab kohtunik 	
	 	 	 	 käskluse “Yame”. Sportlased võtavad Hachijidachi asendi.  
	 	 	 	 Seejärel kohtunikud hindavad mõlema võistleja sooritusi ning 	 	
	 	 	 	 hääletavad matši võitja peale platsikohtuniku “Hantei” märguannet, 	
	 	 	 	 tõstes punase või sinise lipu. Platsikohtunik näitab käega, kumb 	 	
	 	 	 	 võistleja võitis, lisades juurde vastavalt “AKA või AO no kachi”. 
	 	 	 	 

	 	 	 	 

	 	 	 	 KUMITE PUNKTID	 

	 	 	 	 1 punkti - yuko (käelöök pähe või keresse)

	 	 	 	 2 punkti - wasari (jalalöök keresse)

	 	 	 	 3 punkti - ippon (jalalöök pähe, heide + käetehnika 3 sekundi 	 	
	 	 	 	 jooksul)

	 	 	 	 U10, U12, U14 käega pähe löömisel tohib olla kerge puude (skin 	 	
	 	 	 	 touch). Punkt on samuti määrustepärane, kui käe ja vastase pea 	 	
	 	 	 	 vahele jääb ca 5 cm vahe. Jalalöökide puhul 5-8 cm vahe jala ja 	 	
	 	 	 	 vastase pea vahel.

	 	 	 	 U16+, F30+ ja M30+ käega pähe löömisel on lubatud nn skin touch 	
	 	 	 	 ehk nahapuude. Punkt on samuti määrustepärane, kui käe ja 	 	
	 	 	 	 vastase pea vahele jääb ca 3 cm vahe. Jalalöökide puhul 3-6 cm 	 	
	 	 	 	 vahe jala ja vastase pea vahel.




	 	 	 	 

	 	 	 	 NB! Võistlejatel on lubatud kaalumisel tolerants 500 g.


	 	 	 	 Kõik võistlusmäärustega või võistlusjuhendiga reguleerimata 	 	
	 	 	 	 küsimused lahendatakse võistluste kohtunikekogu või 	 	 	
	 	 	 	 korraldustoimkonna poolt võistluspaigas.

	 	 	 	 Korraldaja jätab õiguse teha võistluskategooriates muudatusi.  
	 	 	 	 

KOHTUNIKUD:	 	 Kohtunikud kannavad kohtunike riietust. Hallid viigipüksid, valge 	 	
	 	 	 	 triiksärk, sinine, must, tumeroheline või tumepunane lips (kellel on 	
	 	 	 	 olemas), tumesinine pintsak, mustad sokid. Platsikohtunikel (referee) 
	 	 	 	 peab olema vile. 
	 	 	 	  
	 	 	 	 Kõigis kategooritas on tatamil 3 kohtunikku. Platsikohtunik ehk 	 	
	 	 	 	 referee ja 2 lipukohtunikku ehk judge.


AUTASUSTAMINE:	 	 Iga kategooria 3 paremat võistlejat autasustatakse medali, diplomi ja 
	 	 	 	 meenega. Kõiki teisi võistlejaid kategoorias autasustatkse diplomi ja 	
	 	 	 	 meenega.


LISAINFO:	 	 	 Võitluskunstide klubi Budokan 
	 	 	 	 Kajar Help, 5079497, vkbudokan@gmail.com 


mailto:vkbudokan@gmail.com

