VOITLUSKUNSTIDE KLUBI BUDOKAN

AEG:

KOHT:

KORRALDAJA:

Peakohtunik:
Peasekretar:

MANDAATKOMISJON:

VOISTLUSTE ALGUS:

OSAVOTUMAKS:

EELREGISTREERMINE:

VOISTLUSKLASSID:

KARATE TURNIIR 2026

LAPSED, NOORED, TAISKASVANUD

21. méarts 2026
Laagri kooli voimla, Veskitammi 22, Laagri
Voitluskunstide klubi BUDOKAN

Kajar Help
Margot Arnus

9.45-10.15 vdistluspaigas
11.00
10 eurot/2 kategooriat; 15 eurot/3 kategooriat

kuni 08.martsini registreerimimisvormiga

KATA
F+M U10 (7-9)
F+M U10

F+M U12 (10-11)
F+M U12

F+M U14 (12-13)
F+M U14

FU16 (14-15)
FU16

MU16

MU16

F

M

Eliit F + M

KUMITE
FU10 (7-9)
MU10 (7-9)
FU12 (10-11)
MU12 (10-11)
FU14 (12-13)
MU14 (12-13)
FU16 (14-15)
MU16 (14-15)
F (164)

M (16+)

FANTOOM KUMITE
F+M U10 (7-9)

F+M U12 (10-11)
F+M U16 (12-15)
F+M U16 (12-15)

- kuni 8.kyu

- alates 7.kyu mon
- kuni 8.kyu

- alates 7.kyu mon
- kuni 8.kyu

- alates 7.kyu mon
kuni 8.kyu

alates 7.kyu mon
kuni 8.kyu

alates 7.kyu mon
naised

mehed

suure voistluskogemusega

-28 kg/+28 kg (kuni 8.kyu ja alates 7.kyu mon)
-28 kg/+28 kg (kuni 8.kyu ja alates 7.kyu mon)
-34 kg/+34 kg (kuni 8.kyu ja alates 7.kyu mon)
-32 kg/+32 kg (kuni 8.kyu ja alates 7.kyu mon)
-42 kg/-47 kg/+47 kg
-40 kg/-45 kg/+45 kg
-47 kg/+47 kg
-57 kg/+ 57 kg

open (kuni 6.kyu ja alates 5.kyu)

open (kuni 6.kyu ja alates 5.kyu)

- 10-8.kyu
- alates 7.kyu mon
- 10-8.kyu
- alates 7.kyu mon



LABIVIIMISE KORD:

mugandatud WKF maarused. Koigil voistlejatel peab olema valge
karategi.
Kui kategoorias on ainult 1 voistleja, siis kategooriat ei toimu.

KATA

U10, U12 ja U14 lubatud koik Wado Pinan 1-5 katad.

Kuni 8.kyu voib katat korrata.

Alates 7.kyu mon voib katat korrata alates 3.ringist, aga mitte
viimast.

Kaks voistlejat voistlevad Giheaegselt. MedalimatsSides voisteldakse
Uhe kaupa.

U16, F30+, M30+ ja Eliit lubatud kéik Wado katad.
Katat voib korrata alates 4.ringist.
Voistlejad voistlevad Ghe kaupa.

KUMITE

U10, U12 kumite kohtumiste pikkus on 1 minut, selge vahe 4
punkiti.

U14 kumite kohtumiste pikku on 1.5 minutit voi selge vahe 6 punkti.
U16, F30, M30+ kumite kohtumiste pikkus on 2 minutit voi selge
vahe 8 puntki.

FANTOOM KUMITE

U10, U12 ja U16+.

Molemad voistlejad sooritavad riinnakuid tihe kaupa. Molemal
voistlejal on (thes matsis 3 rlinnakut.

Kohtunik annab kaskluse “AKA hajime”, mille jarel voistleja AKA
sooritab oma esimese riinnaku. Seejarel annab kohtunik kaskluse
“AO hajime”, mille jarel voistleja AO sooritab oma esimese riinnaku.
Sama matsi jargmiste rlinnakute puhul annab kohtunik marguande
vastavalt AKA voi AO.

Voistleja peab riinnakut alustama 5 sekundi jooskul peale kohtuniku
késklust.

Peale mdlema voistleja kolme riinnaku sooritamist annab kohtunik
kaskluse “Yame”. Sportlased votavad Hachijidachi asendi.

Seejarel kohtunikud hindavad moélema vdistleja sooritusi ning
haaletavad matsi voitja peale platsikohtuniku “Hantei” marguannet,
tdstes punase voi sinise lipu. Platsikohtunik naitab kdega, kumb
vOistleja voitis, lisades juurde vastavalt “AKA voi AO no kachi”.

KUMITE PUNKTID

1 punkti - yuko (k&el66k pahe voi keresse)

2 punkti - wasari (jalalodk keresse)

3 punkti - ippon (jalalédk pahe, heide + kdetehnika 3 sekundi
jooksul)

U10, U12, U14 k&ega péhe 166misel tohib olla kerge puude (skin
touch). Punkt on samuti maarusteparane, kui kde ja vastase pea
vahele jadb ca 5 cm vahe. Jalal6dkide puhul 5-8 cm vahe jala ja
vastase pea vahel.

U16+, F30+ ja M30+ k&ega pahe I166misel on lubatud nn skin touch
ehk nahapuude. Punkt on samuti maarustepéarane, kui kée ja
vastase pea vahele jadb ca 3 cm vahe. Jalalédkide puhul 3-6 cm
vahe jala ja vastase pea vahel.



KOHTUNIKUD:

AUTASUSTAMINE:

LISAINFO:

NB! Vaistlejatel on lubatud kaalumisel tolerants 500 g.

Koik voistlusmaarustega voi voistlusjuhendiga reguleerimata
kisimused lahendatakse vdistluste kohtunikekogu voi
korraldustoimkonna poolt voistluspaigas.

Korraldaja jatab diguse teha voistluskategooriates muudatusi.

Kohtunikud kannavad kohtunike riietust. Hallid viigipiksid, valge
triiksark, sinine, must, tumeroheline voi tumepunane lips (kellel on
olemas), tumesinine pintsak, mustad sokid. Platsikohtunikel (referee)
peab olema vile.

Koigis kategooritas on tatamil 3 kohtunikku. Platsikohtunik ehk
referee ja 2 lipukohtunikku ehk judge.

Iga kategooria 3 paremat voistlejat autasustatakse medali, diplomi ja
meenega. Koiki teisi voistlejaid kategoorias autasustatkse diplomi ja
meenega.

Voitluskunstide klubi Budokan
Kajar Help, 5079497, vkbudokan@gmail.com



mailto:vkbudokan@gmail.com

